
กจิกรรมรณรงค์   “ฟันสะอาด   เหงือกแขง็แรง” 
เพ่ือถวายเป็นพระราชกศุลเน่ืองในวันคล้ายวนัเสดจ็สวรรคตสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

วนัที ่ 18  กรกฎาคม  2569 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

1.     ความเป็นมา 
  อนุสนธิจากมูลนิธิ   พอ.สว.  ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุขไดด้ าเนินงานกิจกรรมรณรงค์ทางทนัต
สาธารณสุขเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  21  ตุลาคม  ตั้งแต่  พ.ศ. 2529 
จนถึงปัจจุบนั  สรุปผลไดว้่ากิจกรรมน้ีไดช่้วยลดอุบติัการณ์โรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบได้ผลเป็นที่น่าพอใจ
และสามารถบรรเทาความทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดอันเน่ืองมาจากโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบให้แก่
ประชาชนในทอ้งถ่ินทุรกนัดารไดต้ามพระราชประสงค ์
  แต่เน่ืองจากโรคฟันผุและโรคเหงือกอกัเสบเป็นโรคที่ยงัมีความชุกสูง  โดยเฉพาะโรคเหงือกอกัเสบ  
หากไม่ไดรั้บการรักษาจะลุกลามเป็นโรคปริทนัตต่์อไป ท าใหต้อ้งสูญเสียฟันในที่สุดโรคเหล่าน้ีแมมิ้ใช่โรคร้ายแรง
ที่เป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิต  แต่มีผลกระทบต่อสุขภาพช่องปากและสุขภาพทัว่ไปท าให้ตอ้งสูญเสียเศรษฐกิจของ
ประชาชนและของประเทศมากมายมหาศาล  อีกทั้งยงัเป็นโรคที่ทราบสาเหตุที่แน่นอนและสามารถป้องกนัได ้

มูลนิธิ  พอ.สว.  เห็นสมควรด าเนินงานทนัตกรรมป้องกัน  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ของ
กระทรวงศึกษาธิการ  ใน   63   จงัหวดั  พอ.สว.  โดยร่วมมือกบักระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวงศึกษาธิการ  
ด าเนินกิจกรรมรณรงค ์ “ฟันสะอาด   เหงือกแข็งแรง”        เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี  เน่ืองในวนัคลา้ยวนัเสด็จสวรรคต ครบ  1  ปี  วนัที่  18  กรกฎาคม  2539  เป็นคร้ังแรก  และสืบ
ต่อมาทุกปีจนถึงปัจจุบนั  ดว้ยวตัถุประสงคท์ี่จะกระตุน้ให้เยาวชนมีความรู้  ความเขา้ใจและมีพฤติกรรมที่ถูกตอ้ง
ในการดูแลรักษาเหงือกและฟันของตนเอง  เพื่อให้มีทนัตสุขนิสัยที่ดี  โดยการทดสอบประสิทธิภาพของการแปรง
ฟันที่ ถูกต้องและสะอาด  ซ่ึงเป็นมาตรการขั้นพื้นฐานทางทันตกรรมป้องกันด้วยการใช้เม็ดสียอ้มฟันเป็น
องคป์ระกอบในการประเมินประสิทธิภาพของการแปรงฟันที่ถูกตอ้งและสะอาดได ้

ผลการด าเนินงาน  ในวนัที่  18  กรกฎาคม  2568  ปรากฏวา่  63  จงัหวดั  พอ.สว.  มีโรงเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรม  5,410 โรงเรียน   จ  านวนนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรม  280,317  คน  พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1  
ยงัคงมีพฤติกรรมการแปรงฟันไม่ถูกตอ้ง  ประมาณร้อยละ  22.87    และจากการตอบแบบสอบถามพบวา่นกัเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจในการแปรงฟันที่ถูกตอ้งและสะอาดมากขึ้น  สามารถดูแลฟันของตนเองได ้  ผูบ้ริหารโรงเรียน
และผูป้ระสานงานเห็นวา่กิจกรรมน้ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปากของนกัเรียนสมควรให้จดักิจกรรมน้ีต่อไป 

เพื่อเป็นการน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระศรีนครินทรา บรมราชชนนี  และน้อม
ถวายเป็นพระราชกุศลแด่   “พระมารดาแห่งการทนัตแพทยไ์ทย”   ในวนัที่ 18 กรกฎาคม 2569 มูลนิธิ พอ.สว.  
ร่วมกบั  กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวงศึกษาธิการ  จึงไดจ้ดักิจกรรมรณรงค ์ “ฟันสะอาด  เหงือกแขง็แรง”  
เป็นปีที่ 31  เพื่อเป็นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการแปรงฟันให้ถูกตอ้งและสะอาดในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1  
ปีละประมาณ  300,000  คน   ทั้งน้ี  เพือ่สืบทอดพระราชปณิธานในการจะช่วยใหป้ระชาชนมีทนัตสุขภาพที่ดีตั้งแต่
เยาวว์ยั  และมีทนัตสุขนิสยัที่ดีสืบต่อไป 
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ในวันที่   13 – 24  กรกฎ าคม  2569   มูลนิธิ พอ.สว.  และกระทรวงสาธารณสุขจดักิจกรรม

รณรงค ์ “ฟันสะอาด เหงือกแขง็แรง” คร้ังที่ 31 
         
 2.     วัตถุประสงค์ 

2.1    เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเน่ืองในวนัคลา้ยวนัเสด็จสวรรคตสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี       วนัที่ 18 กรกฎาคม 

2.2     เพือ่กระตุน้ใหน้ักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1   มีทนัตสุขนิสยัที่ดีโดยการเรียนรู้วธีิการแปรงฟันที่   
ถูกตอ้งและสะอาดตามเกณฑส์ากล  เพือ่ส่งผลใหมี้  “ฟันสะอาด เหงือกแขง็แรง” 

2.3    รณรงค์ให้มีการสอนการแปรงฟันที่ถูกตอ้งและสะอาดอย่างง่ายๆ  โดยใช้เม็ดสียอ้มฟันเป็น
องคป์ระกอบในการตรวจสอบ 

 
3. เป้าหมาย 

นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่   1     จ  านวนประมาณ      300,000  คน   ของโรงเรียนสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ  ใน  63  จงัหวดั  พอ.สว. ไดรั้บการยอ้มสีฟันและสอนวิธีการแปรงฟันให้ถูกตอ้งและ
สะอาด 

 
4.     รูปแบบการด าเนินงาน 

4.1   ด าเนินการประชาสัมพนัธ์ทั้งส่วนกลาง  และส่วนภูมิภาค  เผยแพร่ข่าวสารความรู้ในดา้นโรค
เหงือกอกัเสบโดยมีค  าขวญัวา่  “ฟันสะอาด เหงือกแขง็แรง”  ผ่านส่ือวิทย ุโทรทศัน์ในช่วงเดือน 
มิถุนายน - กรกฎาคม 2569 

4.2    มูลนิธิ  พอ.สว.   กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวงศึกษาธิการด าเนินงานกิจกรรมรณรงค ์  
ท  าให้เกิดกิจกรรมการแปรงฟันอยา่งถูกตอ้งในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ในช่วงวนัที่  
13  -  24  กรกฎาคม  2569  ตามความพร้อมของโรงเรียน  

4.3    วธีิปฏิบติักิจกรรมรณรงคฯ์    การยอ้มสีฟันในโรงเรียน 
4.3.1  ใหน้กัเรียนน าแปรงสีฟัน  ถว้ยน ้ า  และกระจกเงาบานเล็กมาจากบา้น 

4.3.2  ชมวดีีทศัน์ทบทวนองคค์วามรู้สาเหตุของการเกิดเหงือกอกัเสบฟันผแุละวธีิการแปรงฟัน  
4.3.3  แปรงฟันใหส้ะอาดทัว่ถึง   
4.3.4  เคี้ยวเม็ดสียอ้มฟันใหล้ะเอียด  ใช้ลิน้กวาดให้ทั่วฟันทุกซ่ี  ทั้งดา้นนอกและดา้นใน    
          ( ประมาณ 2 – 3 นาที )   แลว้บว้นน ้ าเพยีงเล็กนอ้ย 
4.3.5 ใหต้รวจดูความสะอาดหลงัการแปรงฟันดว้ยตนเองตามขั้นตอน  ถา้พบวา่มีสีติดโดยเฉพาะ

บริเวณคอฟันให้นับเป็นติดสี  1  ซ่ี  ถา้ทั้งปากมีฟันติดสีเกิน  5  ซ่ี  แสดงวา่นักเรียนแปรง
ฟันยงัไม่ถูกตอ้งและไม่สะอาด  ให้นบัจ านวนฟันที่ติดสีและบนัทึกไว ้  และตอ้งแปรงฟัน
บริเวณนั้นอีกคร้ังหน่ึงจนสะอาดเพื่อเป็นการฝึกทนัตสุขนิสัยในการ แปรงฟันให้ถูกวิธี
และสะอาด 
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4.3.6  บันทึกผลการตรวจความ สะอาดหลังการแปรงฟันด้วยตนเอง  โดยให้นักเรียนใส่

เคร่ืองหมาย           ลงในช่องที่ถูกตอ้งตามผลการตรวจ  และครูช่วยตรวจสอบความ
ถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง 

4.3.7   หลงัแปรงฟันไดถู้กวธีิแลว้  แต่ยงัมีสียอ้มฟันตกคา้งอยูอี่ก  หรือมองเห็นหินน ้ าลายชดัเจน  
แสดงว่ามีคราบจุลินทรียแ์ละหินน ้ าลายเกาะติดอยู ่ ควรไปพบทนัตแพทยเ์พื่อรับบริการ
ขดูหินน ้ าลายและรักษาเหงือกอกัเสบ  โดยลงบนัทึกไวด้ว้ย 

 

5.     งบประมาณ 

  มูลนิธิ  พอ.สว.  สนับสนุนงบประมาณ ในเร่ืองเวชภณัฑ ์ ส่ือเผยแพร่  เอกสาร  และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ  
ในการด าเนินกิจกรรม  ซ่ึงได้ตั้ งงบประมาณไว ้1,445,000 บาท ( หน่ึงล้านส่ีแสนส่ีหม่ืนห้าพันบาทถ้วน )  
รายละเอียดดงัน้ี 

  1.     เม็ดสียอ้มฟัน 15,000 ขวดๆละ 45 บาท 50 เม็ด/ขวด จ านวน 750,000  เม็ด เป็นเงิน 675,000 บาท 

  2.     ยาสีฟัน (40 กรัม) จ  านวน 60,000 หลอดๆละ 10 บาท       เป็นเงิน 600,000 บาท 

3.     แบบพมิพต่์าง ๆ  จ  านวน 3 รายการ ดงัน้ี                       เป็นเงิน 170,000 บาท                                                                                                       
  - แบบบนัทึกผลการตรวจประสิทธิภาพการแปรงฟัน 

- แบบวธีิการปฏิบตัิและบนัทึกผล 
        - แผน่พบัการแปรงฟันที่ถูกวธีิ   

 

 

6.     วันปฏิบัติงาน 

วนัที่  13  -  24  กรกฎาคม  2569 
 

7.     หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

7.1     มูลนิธิ  พอ.สว.  
7.2     กระทรวงสาธารณสุข 
7.3     กระทรวงศึกษาธิการ 

 

8.     ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    
เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีความรู้  ความเขา้ใจ  สามารถแปรงฟันได้ถูกตอ้งและสะอาด

พร้อมทั้งมีทนัตสุขนิสยัที่ดี  เป็นการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ภายใตแ้นวคิดที่วา่     
      “ฟันสะอาด เหงือกแขง็แรง”    มีจ  านวนเพิม่ขึ้นอีกประมาณ 300,000 คน 
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9. แผนการด าเนินงาน 

 
ระยะเวลา 
กจิกรรม 

ม.ค.-
ม.ีค. 

เม.ย. พ.ค. ม.ิย. 
ก.ค. 

ปฏบิัตงิาน 
ส.ค. ก.ย. ต.ค. 

1.  พอ.สว.  ส่งหนงัสือขอความร่วมมือด าเนินงาน 
     กิจกรรมรณรงคฯ์ 
     1.1   เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
             กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2 ปลดักระทรวงสาธารณสุข 
1.3 ผูว้่าราชการจงัหวดั 
1.4 มูลนิธิ  พอ.สว.  ท  าส าเนาหนงัสือ  ขอ้  1.3 

ส่งให้  นพ.สสจ. 
1.5 อธิบดีกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ 
1.6 อธิบดีกรมอนามยั 

2.   สสจ. / ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาใน  63 จงัหวดั 
      ประชุมปรึกษาวางแผนจดัท ากิจกรรมรณรงคฯ์ 
3.   ส่งรายช่ือโรงเรียน  และจ านวนนกัเรียนท่ีเขา้ร่วม 
      กิจกรรมรณรงคฯ์   กลบัมูลนิธิ  พอ.สว. 
4.   ส่งส่ิงสนบัสนุน 
     4.1   เมด็สียอ้มฟัน 
     4.2   ยาสีฟัน 
5.   ทนัตบุคลากรวางแผนฝึกอบรม/ให้ความรู้ ( ทพ., ทภ.  ,      
       ฝ่ายส่งเสริมสาธารณสุขจงัหวดั ,  สาธารณสุขอ าเภอ) 
6.   จดัอบรม/ให้ความรู้  ครูผูป้ฏิบติังาน  2  คน  /  โรงเรียน  
7.   โรงเรียนอบรมขยายผลการปฏิบติังานในโรงเรียน  
       แก่ครูอีก  10  คน 
8.   ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมรณรงคฯ์  ทางโทรทศัน์  และ 
       ส่ืออ่ืน ๆ ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
9.   การเตรียมงาน  ซกัซอ้ม 
10.  วนัปฏิบติังาน 
11.  สรุปรายงานผลกิจกรรมรณรงคฯ์  ส่งมูลนิธิ  พอ.สว.  
12.  มูลนิธิ  พอ.สว.  ติดตามสรุปรายงานผลและ 
       ประเมินผล 
13.  วเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลการด าเนินงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 ก.ค. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


